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Mi mundo

Secuencia didáctica 1.
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Se siente en mi cuerpo
Me doy cuenta de cómo me siento

Sesión
1/9

Emoción  
Ansiedad

Competencia
IDENTIFICACIÓN DE EMOCIONES

Emoción 
Alegría

Emoción  
Tristeza

Emoción 
Rabia

Emoción 
Miedo

Reconozco mis emociones 
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Competencia
MANEJO DE EMOCIONES

GLOBITO EL PEZ
Respiro profundo para calmarme

Sesión
2/9

La historia de Globito
Globito es un pez globo que vive en el mar; tiene muchos amigos y le gus-

ta jugar mucho con ellos. Globito estaba preocupado; sus amigos ya no 

querían estar con él porque se enojaba mucho, los trataba mal y a veces 

hasta les pegaba. Pero Globito encontró una solución: ¡aprendió a calmar-

se! Un día se dio cuenta de que, si respiraba profundamente hasta inflarse 

varias veces, se calmaba y ya no trataba mal a sus amigos y les podía decir 

calmadamente lo que quería. Ahora, cuando Globito siente rabia o miedo:

1. Se queda quieto.

2. Respira profundamente y despacito hasta inflarse varias veces.
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¡Pintemos a Globito!

Si la rabia o el miedo quieres calmar, a Globito debes imitar:

PRIMERO: quédate quieto.

SEGUNDO: respira profundamente, despacito y varias veces, como 

si quisieras inflarte, al igual que Globito.
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Competencia
MANEJO DEL ESTRÉS

GINA LA QUE IMAGINA
Uso mi imaginación para relajarme

Sesión
3/9

Gina la que imagina
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Gina la que imagina
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de los demás

Secuencia didáctica 2.

En los zapatos 
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Competencia
TOMA DE PERSPECTIVA

¿QUÉ PASÓ AQUÍ?
Veo a través de los ojos 
de los demás

Sesión
4/9

Situaciones misteriosas I
¿Dónde está mi libro?
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Situaciones misteriosas 2
¿Cómo se ensució mi dibujo?
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Competencia
EMPATÍA

JATRÓN EL MAGO
Observo la cara de alguien para saber 
cómo se siente.

Sesión
5/9

Descubriendo las emociones de los demás

Emoción 
Tristeza

Emoción 
Rabia

Emoción 
Miedo

Emoción 
Alegría

Emoción  
Sorpresa
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Competencia
COMPORTAMIENTO PROSOCIAL

MIRO, PREGUNTO, AYUDO
Me doy cuenta cuando alguien 
necesita ayuda.

Sesión
6/9

Las tres claves del “Código de Ayuda”
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y conflictos

Secuencia didáctica 3.

Comunicación
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Competencia
ASERTIVIDAD

DINO EL DINOSAURIO
Digo que no con respeto y firmeza 
cuando algo no me gusta.

Sesión
8/9

DiNo, el dinosaurio1

Rosa siente mucha tristeza porque últimamente ha estado gritándose e 

insultándose con los demás niños de su colegio.

Por ejemplo, otro día Clara estaba moviendo la mesa sin parar y Rosa ter-

minó rayando la hoja donde estaba dibujando. Entonces, Rosa se volteó y 

le dijo a Clara que era una bruta. Clara le respondió: “¡Más bruta serás tú!” 

y se fue.

Y, como esa, pasaron muchas cosas más… Rosa ya está cansada de esta 

situación… Rosa encuentra a DiNo, el dinosaurio, quien le cuenta:

“Yo tenía el mismo problema, pero me di cuenta de que, gritando, insul-

tando y empujando, la situación empeoraba. Otro día, un compañero tomó 

mi lápiz sin permiso. Yo quería decirle que no fuera abusivo, pero pensé: 

“puedo pedirle que no lo haga y decirle lo que me molesta. Quizá así no 

lo haga más”. Y fue así como entendí que, para evitar peleas cuando el 

comportamiento de los demás no nos agrada, debemos decirles clara y 

 1 Personaje adaptado del Programa Aulas en Paz (www.aulasenpaz.org).
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calmadamente: “no, no me gusta que hagas eso…”, “no, no quiero que me 

vuelvas a decir…” y, luego, decirle lo que estás sintiendo: “eso me moles-

ta…” o “me da rabia que me digas así”.
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